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Quinoasalat mit Spargeln und Orangen

Zutaten:
* Quinoa
* Spargeln
* Orangen
* Feta
e Olivensl
* weisser Balsamicoessig
» Salz & Pfeffer
* wenig Honig (optional)

Quinoa nach Packungsanleitung kochen und abkiihlen lassen.

Roh-Ess-Spargeln waschen und in grobe Stiicke schneiden. Griiner Spargel
waschen, in grobe Stiicke schneiden und erst in etwas Olivensl anbraten.
Orangen schilen, filettieren und in grobe Stiicke schneiden. Restsaft der
Orange zum Dressing geben.

Dressing vermischen und mit Quinoa, dem Spargel und den
Orangenstiicken vermischen. Fetakise dariber broseln und mit Salz,
Pfeffer und allenfalls etwas Honig abschmecken.




