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SPINATBALLCHEN
Zutaten:

100g Spinat
50g Kiase

1 Ei
Paniermehl

Spinat waschen und in einer Pfanne mit wenig Wasser kurz dimpfen. Wenn
von der Konsistenz her gewiinscht, kann er auch piiriert werden.
Anschliessend mit allen anderen Zutaten vermischen und zu Billchen
formen.

Bei 180° rund 15-20 Minuten backen. Dazwischen einmal drehen.

JOGHURT-SAUCE

Griechisches Nature-Joghurt

geraffelte Gurken (optional)

wenig Zitronensaft

wenig Olivenal

Gewiirze (Kriutersalz, Sumach, Pfeffer)



