
 
 
 
 

Zutaten: 
  

• 1 Handvoll getrocknete Aroniabeeren 
• 1 Handvoll getrocknete Aprikosen 
• 1 Stück Ingwer (ca. 1cm) 
• 1 Handvoll Macadamia-Nüsse 
• 1 Prise Salz 
• Beerenpulver (optional), zB. Açai, Acerola, Goji..  
• Kakaopulver 

 
 
 
Zubereitung: 
Alle Zutaten (ausser Kakaopulver) in einen Blitzhacker geben und klein 
mixen. Aus der Masse kleine Kugeln formen und diese im Kakaopulver 
wälzen. Gut verschliessen und im Kühlschrank aufbewahren. 
 
 

Familien appchen


