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Gefiillte Avocado

Zutaten:
e 1 Avocado
* 509 gerc’iucﬁerte Forelle (oder kleine Sﬁrimps/Crevetten)
o 3 EL Meerrettichschaum
e 1% Bund g[atte Petersilie (oder Koriander)
e 1/2 Lauchzwiebel
e 1/2 Limette
e 1/2 Mini-Lattich

o Kriutersalz

¢ Beffr

So geﬁts:

Avocado halbieren und die Cl-[dgsre des Tmcﬁtffeiscﬁes mit einem L()ﬁ(ef emfemen, so dass
mehr Platz entsteht. Q—[emusgeﬁ')ﬁ(eﬁes ?[vocac{cfrucﬁtfeiscﬁ in eine Schiissel geﬁen und mit
Limettenscft Eetrdufe[n. Die beiden ﬂvocadbﬁdgren eﬁenfaffs mit Limettensaﬁ Eetrduﬁzfn.
Mini-Lattich waschen, trocken schiitteln und klein schneiden. Forelle klein schneiden. Oder
Sﬁm’m})s halbieren. Petersilie und Lauchzwiebel waschen, trocken schiitteln und eﬁenfa[[s

klein schneiden.

Forelle, einen Teil der Petersilie und Lauchzwiebeln unter das ﬂvocacfcfrucﬁtﬂéiscﬁ in der

Schiissel mischen.
Die Innenseiten der Avocado grosszagig mit Meerrettichschaum ausstreichen und den
zerzu}aften Mini-Lattich hinein [egen‘ Forellen-Avocadomasse in die Cl-fdgften ﬁi[ﬁm und mit

6[61’ 1’651'[1,6661’1 ?etersifie 6651’1’61461’1.

Dann nur noch illus[()ﬁ(e[n.



