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‘P?lSTQE’TL‘JﬁW 4 Personen

Zutaten:
e 1 Pack Pastetli (4 Stiick)
* 2009 Q’oufetgescﬁnetze(tes
* 5004 Cﬁamyignons
* 2004 TK-Erbsen
e 1 TL Butter (oder 1 EL Olivendl)
1 TL $0uif[on})ufver
* Estragon

o 2dl Halbrahm
* Peffr

Dazu:
e 8 Karotten
o > TL Butter

Poulet in der Butter (oder Olivensl) anbraten, bis es schon gofc[ﬁmun ist.
Herausnehmen. In der g[eicﬁen CPfanne Cﬁam}oignons andiinsten, mit wem’g
Wasser (oder Weisswein) abldschen, Boui[ﬁm}ou(ver dazu geﬁen und 2-3 Minuten
kocheln lassen. Erbsen dazu geﬁen, CPfanne vom Herd nehmen.

Karotten schdlen, in Stretfen schneiden und in wem’g Wasser Ena})}) weich kicheln
lassen. Wasser aﬁgiessen und Karotten in Butter schwenken. Wer ein @am})ﬁ;emt
Zuhause hat, c[dm}oft die Karotten und schwenkt sie anschliessend in etwas Butter.
In der Zwischenzeit Pastetli nach illn[eitung backen. In der CRege[ 12 ‘Minuten bei
180° (Oﬁm nicht vorheizen).

Poulet zuriick zu den Cﬁam}oignons und Erbsen geﬁen, Rahm dazu giessen, mit
(reichlich) Estragon und CPfeﬁ(er wiirzen und nur noch heiss werden lassen.

‘Filffung in cfie CPastet[i geﬁen unc[ 6{1’656 zusammen mit cfen Karotten servieren.



