FAMILIENHAPP(HEN

{Mogficﬁe rRiegefzutaten:

° Cranberries, getrocﬁnet ° Pekanniisse

° ?l}am’ﬁosen, getrocﬁnet ° Mandeln

i Mangpo, getrocﬁnet ° Haselniisse

i Feigen, getrocﬁnet i il-(anfsamen

. ‘Pﬁysa[is, getrocﬁnet ° Cashewniisse
° Amaranth

. Sonnenblumenkerne . (Luinoaﬂ’ocﬁen

i Macadamianiisse i il-(cy[erffocﬁen

. Bio-’](oﬁosfett
. ‘Koﬁosﬁﬁlltensiruy (oder Cl-fom’g, ?lﬁomsiru}o)

. 17T afe[ schwarze Schokolade (ﬁlr gpdter)

Alle Q—[au}otzumten klein hacken und miteinander vermischen. iKoEosﬁztt
cfazugeﬁen und alles mit ‘Koﬁosﬁﬁltensiru}a vermischen, so dass eine E[éﬁrige
Masse entsteht. Die Masse (q[eicﬁmdssig auf ein kleines, mit @ac@oa}aier
ausge[egtes Backblech streichen (zB ein Brownieblech).

Bei 160° rund 30 Minuten backen und anschliessend abkiihlen lassen.
Wihrenddessen die Tt afe[ Schokolade halbieren und in eine Chromstahlschiissel
geﬁen. Kochendes Wasser dariiber giessen und etwa 3-4 Minuten stehen lassen.

Danach das Wasser vorsicﬁtig aﬁgiessen und die Schokolade gut durchriithren.

Die Masse abkiihlen lassen und in kleine Quadrate schneiden. Diese in die
Schokolade tunken oder - besser - die Schokolade mit einem Si[iﬁon-fBacEJoinse(
auf die Quadrate auﬁmgen und schliesslich auf einem Bac@oa}aier bei

’Raumtemjoemtur 06&21" im CKL’lﬁfscﬁmnE {qeﬁt scﬁne[ﬁzr) trocﬁnen [assen,



