FAMILIENHAPP(HEN

POULETGESCHNETZELTES MIT PEPERON1T

Zutaten ﬁlr 4 Personen:

600g Poulet

2-3 Caneroni

3209 Reis (zB Basmati)

sooml Halbrahm

1 Bund Petersilie

2 Stangen Lauch

2EL @emﬂseﬁui(fon}aufver

Salz, CPféﬁ%r, ‘.Bmtﬁutterﬂzrﬁitzﬁares ol

Zuﬁereitung:

1.

Lauch und fPej,peroni waschen und in Streifen schneiden. Petersilie waschen

und fein hacken.

. Wasser im CKocﬁtcyof aufﬁocﬁen, Reis ﬁineingeﬁen (Verhdltnis 1 (Reis) : 2

(Wasser)), Deckel cfmuf und Q—[ercﬁo[atte ausschalten. Ca. 10 ‘Minuten auf der
il-(ercﬁa[atte stehen lassen.

Ol in CPfcmne erhitzen und Poulet Beicfseitig scﬁarf anbraten. Mit Bouillon
abloschen. Lauch und ‘.aneroni dazu geﬁen, Deckel cfmuf und rund 10
Minuten kiocheln lassen, bis das Poulet gar ist.

Rahm dazu geﬁen. Mit Salz und fPfeﬁ(er abschmecken.

Petersilie iiber Poulet streuen und mit Reis anrichten. S@“’ort servieren.



