FAMILIENHAPP(HEN

THAT CURRY ﬁlr 4 Personen

Zutaten:

600g ﬂ’ouﬁztgescﬁnetze(tes
1,5 EL Curry}oaste (qrim oder rot)
4d[ Kokosmilch
1-2 Stc’inge[ Zitronengras
1 EL Rohzucker
1 Bund Koriander
Mango Cﬁutney im Glas
1 TL Kokosol
Thai gemusemiscﬁung oder
Thai ﬂuﬁerginen
Thai Erbsen
Mini-Maiskilbchen
Okra

Dazu: Basmatireis. Fiir 4 Personen ca. 1 1/2 Tassen.

Zuﬁereitung:

1.

Reis in Reiskocher kochen. Oder cfoyye[te ‘.Menge Wasser aufﬁocﬁen (zB 3
Te assen, bei 4 CPersonen), Reis aﬁsyafen und in die ‘Pfanne geﬁen‘ Sofort
Deckel cfmuﬁ Herd abschalten und rund 12 Minuten auf der noch warmen
il-(ercﬁa[atte ziehen lassen.

. Poulet in Kokosal Eeicfsei’n’g scﬁarf anbraten und beiseite stellen.

Currypaste in einer weiten, beschichteten CPfcmne (zB im Wok) unter Riihren
anbraten, Kokosmilch und Rohzucker ﬁinzuﬁlgen.
Gemiise waschen, schneiden, bereit stellen. Koriander waschen, trocken

scﬁﬂtte[n MHC{gT’OE ﬁacﬁen.

5. Gemiise und Poulet in die Sauce geﬁen und 5-10 Minuten kicheln lassen.

6. Reis und Curry in die Teller geﬁen, Koriander dariiber streuen und mit

Q\/lcmgo Cﬁutney servieren.



