FAMILIENHAPP(HEN

ORIENTAL WRAP

Zutaten: Dressing:
o Mais- oder Weizentortilla o Sesamol
. iPoufetﬁ'fet * Soyasauce
* Rassige F [eiscﬁwurzmiscﬁung o Ras el Hanout
aus dem Orientladen (gewmzmiscﬁung, zB von
. Baﬁyspinat FINE FOOD)
o Feta, zerbroselt . Limettensafr
o Kohlrabi, in feinen Streifen e Knoblauch, gepresst
* ‘Rosinen, fein geﬁacﬁt . ‘Fruﬁfingszwieﬁe(n, fein
o Kokosol gescﬁnin‘en

1. Poulet waschen, aﬁtu}afen und mit der favorisierten Tléiscﬁwﬁrzmiscﬁung
einreiben. In etwas Kokosol Eeicfsei’n’g scﬁarf anbraten und braten, bis die
Pouletstiicke gar sind.

2. Spinat waschen und trocken schleudern. Alle Dressingzutaten miteinander
vermischen und zum S}ainat geﬁen. ‘Dressing und Spinat mit den Heinden gut
vermischen, bis jecfes Blatt gut getmnﬁt ist. fingen’eﬁene Spinatﬁ(dtter in
eine separate Schiissel geﬁen und das restliche Dressing fm den néchsten
Salat aufﬁewaﬁren.

3. Tortilla ausfegen und mit allen Zutaten, inklusive Spinat, Ee(egen. Am
Schluss Feta dariiber broseln. Tortilla an einem Ende einﬁfa}a}oen und satt
zurollen.

4. Wird der me tmnsyortiert, diesen gut n ﬂfufo(ie oder in Bac@oa}aier
ein}aacﬁen und kiih( halten.



