FAMILIEN - APPCHEN cy
4

Linsensalat mit Apfeln

Zutaten:

1 Tasse Linsen

* 4 Tassen Gemiisebouillon

* 1 Apfel, klein geschnitten

* 1 Friihlingszwiebel, in schmale Scheiben geschnitten
* Rosinen oder Cranberries, klein gehackt

* optional: Fetakise

* Weissweinessig

e Olivendl

* Kriutersalz

Linsen gemiss Packungsanleitung kochen und abkiihlen lassen.
Alle Zutaten vermischen und mit Essig, Olivensl und Kriutersalz
abschmecken.




