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HAFERFLOCKEN COOKIES mit Apfel und Birnen

Zutaten fiir 1 Blech:

200g Haferflocken (fein)

90g Haselniisse oder Macadamianiisse, grob gehackt
100g Vollkornmehl

1/2 TL Salz

130g Rohzucker

1 Apfel, klein gewiirfelt

1 Birne, klein gewiirfelt

210g Butter, flissig

1 Ei

2 EL flussiger Honig

Alle trockenen Zutaten gut vermischen, Butter einriihren, Fruchtstiicke
unterheben und anschliessend das Ei und den Honig unterriihren.

Entweder mit zwei Teelsffeln Cookiemassen-Hiufchen auf ein
Backblech geben und diese flach driicken oder kleine Portionen der
Masse in einen Dessertring geben und flach driicken.

Bei 220 Grad rund 15 Minuten in den Ofen.




