
 
 
 
 

Chinakohlspaghetti 
 
Zutaten für 3 Personen: 

• ca. 300g Spaghetti 
• 1/2 Chinakohl 
• getrocknete, in Öl eingelegte Tomaten 
• 1-2 EL Mascarpone 
• 1 Handvoll Glattblättrige Petersilie 
• wenig Safran 
• Salz & Pfeffer 

 
Spaghetti nach Packungsanleitung kochen. 
 
Petersilie waschen, trocken schütteln und klein hacken. Tomaten aus dem 
Glas nehmen, abtropfen lassen und in Streifen schneiden. Chinakohl und 
Tomaten andünsten. Mascarpone einrühren und mit Safran würzen. Mit 
Salz & Pfeffer abschmecken und am Schluss Petersilie darüber streuen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Familien appchen


