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Bananenjogﬁurt

Zutaten ﬁ'lr 2 Portionen:
* 1 Banane
* 2 Griechische Nature jogﬁurt
. ffussigen ﬂ-ﬁ)m’g
e 1 Handvoll Mancﬁz[syﬁtter

Die Bananen schdilen und schneiden, ins Glas geﬁen und mit ’J—[onig Eetm'ufe[n
- Je nachdem wie siiss ihr es mogt, mehr oder weniger. ‘Das jogﬁurt in das Glas

[Oﬁ%[ﬂ undMancﬁszﬁﬂer c[cm’lﬁer streuen.

T ip,p 1: Die ‘Mancfe[sy[itter schmecken am besten, wenn man sie - ohne Zugaﬁe

von ‘Fett - vorﬁer EUT' Z rostet.

T ip,p 2: Wer es reicﬁﬁa[tiger mag, giﬁt noch ein paar ﬂ-[cy(ezrffocﬁen oder etwas

Granola dazu.



