FAMILIEN A'PP(HEN.CH
D

HOMEMADE GRANOLA

2 Tassen ‘J—[@(erffocﬁen

1/2 Tasse groﬁ geﬁacﬁte Niisse (Mandeln, Haselnuss, Pekanniisse..)
1/4 Tasse Kerne (Sonnenblumen, Kiirbis, Leinsamen..)

1/2 Tasse T1 rocﬁenfmcﬁte (Teigen, Cranberries, ?l}ariﬁosen, Datteln..)
1 Prise Salz

2-3TL il-[om'g (oder ?lﬁornsiruy)

2TL CKoEosfett (oder gescﬁmacﬁsneu’cmﬁzs, erhitzbares Ol)

1/2 TL Vanilleextrakt

Das ‘Koﬁosfett, fa[[s fest, kurz in einer kleinen CPfanne erwdarmen. Ofen auf
180° vorheizen.

Alle trockenen Zutaten in einer grossen Schiissel miteinander vermischen,
dann Cl-(om’g, ‘Koﬁosfett (oder Ol), sowie Vanilleextrakt darunter mischen und
alles gut vermengen. ?l[[enfa((s noch etwas mehr Cl-[om’g ﬁinzuﬁ’lgen.

Die ganze Masse auf ein mit Bac@aa}aier Befegtes Backblech streichen und
rege[mdssig verteilen. Im Ofen rund 30-40 Minuten backen. Anschliessend
gut abkiihlen und trocknen lassen (ca. 1-2 Stunden).

Die ‘Masse zerbroseln und in ein (uﬁcﬁ’cﬁtes Glas geﬁen.

Variationen:
Zimt, Kardamom
Macadamianussdl, CRa}Jsdf, ‘Butter

‘J-(afmffocﬁen, (@n’nocf(acéen, Q—(irsef(ocﬁen, Amaranth
‘J—ﬂmig, ﬂga\/encﬁ’cﬁsaﬁ, ﬂﬁomsim}a, Kokosbliitenzucker



