
 
 
 
 

HOMEMADE GRANOLA 
 
 

• 2 Tassen Haferflocken 
• 1/2 Tasse grob gehackte Nüsse (Mandeln, Haselnuss, Pekannüsse..) 
• 1/4 Tasse Kerne (Sonnenblumen, Kürbis, Leinsamen..) 
• 1/2 Tasse Trockenfrüchte (Feigen, Cranberries, Aprikosen, Datteln..) 
• 1 Prise Salz 
• 2-3 TL Honig (oder Ahornsirup) 
• 2 TL Kokosfett (oder geschmacksneutrales, erhitzbares Öl) 
• 1/2 TL Vanilleextrakt 

 
 
Das Kokosfett, falls fest, kurz in einer kleinen Pfanne erwärmen. Ofen auf 
180° vorheizen. 
Alle trockenen Zutaten in einer grossen Schüssel miteinander vermischen, 
dann Honig, Kokosfett (oder Öl), sowie Vanilleextrakt darunter mischen und 
alles gut vermengen. Allenfalls noch etwas mehr Honig hinzufügen.  
Die ganze Masse auf ein mit Backpapier belegtes Backblech streichen und 
regelmässig verteilen. Im Ofen rund 30-40 Minuten backen. Anschliessend 
gut abkühlen und trocknen lassen (ca. 1-2 Stunden).  
Die Masse zerbröseln und in ein luftdichtes Glas geben.  
 
 
Variationen: 

• Zimt, Kardamom 
• Macadamianussöl, Rapsöl, Butter 
• Haferflocken, Quinoaflocken, Hirseflocken, Amaranth 
• Honig, Agavendicksaft, Ahornsirup, Kokosblütenzucker 

Familien appchen


