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FAMILIENHAPP(CHEN

KOHLRABI-BIRNENSUPPE fiir 4 Personen

Zutaten:
o 4 kleine Burli
* 1 Kohlrabi
* 1 ‘Birne
e 1TL gﬁee oder Butter (oder wenig Olivendl)
e 1 EL Créme Fraiche
e 1-2 TL Gemiisebouillon (Pulver)

o Kriutersalz

¢ effer
o Deko: Balsamicocreme, Schnittlauch und ﬂg[ag[agprossen

Biirli aushéhlen. -Das ausgeﬁdﬁﬁ'e Brot schmeckt lecker, wenn man es in feines Olivendl tunkt.

Kohlrabi und Birne schélen und in kleine Stiicke schneiden.

Ghee in einer hohen rPﬁmne warm lassen, Kohlrabi und Birne andiinsten und mit heissem Wasser

abléschen (Wasser vom Wasserkocher spart fnergie).

Kohlrabi und Birne etwa 20 Minuten weich kdcheln [assen. Piirieren. Je nach Geschmack noch etwas

mehr oder Wem’ger Wasser ﬁinzufﬁgen. Am Schluss Créme Fraiche einriifren.
Mit Salz & Tﬁﬁr abschmecken.
Mit Balsamicocreme, Schnittlauch und Ql_ffagfagprossen hiibsch in Szene setzen.

Sqfort servieren.
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