FAMILIENHAPP(HEN

Apfel-Blumenkohl-suppe

Zutatew:

1 Blumenkohl

2 Apfel

Zwiebel

Butter oder ghee
Saurer Halbrahm
Gemusebouillon
Sonnenblumenkerne
Glattblattrige Petersilie

Salz g Pfeffer

Zubereitung:

Blumenkohl tn kleine Rischen teilew und waschew. Apfel waschen. 1 Apfel tn
kleine Stitcke schnelden. Den zweiten Apfel beiseitelegen. Zwiebel klein hacken.
Zwiebel tn Butter oder ghee andiunsten, Blumenkohl und den kletn
gewitrfelten Apfel hinzufigen und 1-2 Minuten mitdivnsten. Mit Bouillon
ablsschen und mit derselben auffitllen, so dass Blumenkohl und Apfel damit
bedeckt sind. Kocheln Lassen bis alles weich Lst.

Sonnenblumenkerne anrosten. Petersilie waschen, trocken schittteln und kletn
hackewn.

Suppe pitrieren und sauren Halbrahm darwnter mischen. Mit salz g Pfeffer
abschmecken. Den zweiten Apfel tn feine Schelben schneiden. Suppe mit

Sonnenblumenkernen, Petersilie und Apfelscheiben dekorieren.

Tipp: Mit einem Essliffel Mascarpone wird die Suppe woch ein Tick cremiger.



