FAMILIENHAPP(HEN

BLUMENKOHL TABOULE

Zutatew:

p

Blumenkohl

Tomaten

qurke

Pfefferminze

Petersilie

olivensl

frischen Zitronensatft

Baktat Pey nir oder Fetakiise (optional)
Kriutersalz

Den Blumenkohl Rlein hacken und in einer Pfanne ohne fett Rurz
anrosten.

Tomaten entkernen und mit den Gurken tn kleine Stitcke schinetden.
Pfefferminze und Petersilie waschen, trocken schittteln und sehr kletn
hackewn.

Alle Zutaten wmiteinander vermischen und mit olivensl, Zitronensaft
wnd Kriutersalz abschmecken. Allenfalls etwas Feta daritber broseln.



