FAMILIENHAPP(HEN

BLUMENKOHL-QUINOA-SALAT mit Glas-e(-ﬂ-fanout-fDressing

Zutaten:

Blumenkohl
Helles Quinoa
Petersilie

Cashewniisse

Quinoa nach Tacﬁungsan[éitung kochen und abkiihlen (assen. Blumenkohl in sehr

kleine Roschen schneiden. Petersilie klein hacken, Cashewniisse der Lc’inge nach

halbieren und in einer CPfanne anrosten.

CDressing:

Olivensl

Weisser Balsamico
Zitrone

il-(om'g

Salz

Tfeﬁfer

Ras el Hanout (gewurzmiscﬁung, zb. von FINE TOOCD)

Alle Zutaten vermischen. ‘Mit dem Balsamico sparsam umgeﬁen. Gewtirze je nach

Geschmack, mehr oder weniger.

Tl;v}?.’ Fiir eine vegane Variante ‘Agavencficés%ﬁ cmstef[é von g‘(OT’llg V@TW@HC{Q‘H.




