
 

 
 
 
 
 
FENCHELSALAT MIT ÄPFELN 
 
 
Zutaten für 1-2 Personen: 

• 1 Fenchelknolle 
• 1 Apfel 
• 2 EL Naturjoghurt 
• Saft einer 1/2 Zitrone 
• Petersilie 
• Olivenöl 
• Kräutersalz 

 
 
Fenchel und Apfel in feine Scheiben schneiden. Joghurt mit Zitrone, Olivenöl, 
gehackter Petersilie und Zitronensaft vermischen und würzen. Alles miteinander 
vermengen und servieren. 


