FAMILIENHAPPCHEN

Tomaten-ﬂ(icﬁererﬁsen-@i}a

Zutaten:

1 Peperont

1204 Kichererbsen aus der Dose
120g in ol einge[egte Tomaten
Cayennqafejjcer

Gemahlene Korianderksrner
Ras el Hanout

Wenig Olivenol

r.Pegaerom’ im Ofen bei ca. 180° etwa 20 Minuten weich backen und abkiihlen
lassen. Oder auf dem gri[( gri[fieren. Es kann auch - und das macht
energietecﬁniscﬁ am meisten Sinn - eine CPqperoni vom \/ormg verwendet

werden. Alternative: in Ol einge[égte Peperont aus dem Glas.

. Kichererbsen, CPegoeroni und Tomaten in einen Mixer geﬁen, oder mit dem

Stabmixer plirieren. Mit den Gewiirzen abschmecken. Am Ende etwas
Olivendl dariiber trc'iufe[n.
Mit Rost- oder Fladenbrot servieren.



